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FAMILIAR A DE REUNIOH O COmilTE
[ g — E afo
ACTA DE REUNION O COMITE N |
Hora: 4:00 p.m. a 5:15 p.m. J Fecha: Junio 16 de 2025
Lugar: H.C.B. SAPITOS
Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUFPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Proporcionar nutricién éptima. La leche materna proporciona‘todos los nutrientes necesarios
Objetivo: para el crecimiento y desarrollo del bebé e S
' »  Concientizar a las personas sobre [os riesgos asociados con la‘explosion de la
polvora. 5

AGENDA

1. Saludo

2. Oraci6n

3. Llamado a lista

4. Socializacion del tema

5. Compromisos

6. Salida
DESARROLLO:

Siendo las 4:00 de la tarde se da apertura a formaci@ﬁtra. familias. Se extie
Enseguida se hace un llamado de asistencia, contan
participacion y se invita a participar respectiv.

.un saludo fraterno a todos los padres de familia.
en

.con una buena asist

Se procede a la socializacion del tema del

¢ Infogracia en prevencion a la'

MAMA Y BEBE: LA

Convertirse en madre es toda unz ura’quy na mujer no debe tomarse a la ligera. Y por una buena
; nes, pero también trae consigo sus beneficios. Durante los primeros
aterna, tal y como recomienda la Organizacién Mundial de la Salud

mas antigua y natural de alimentar a un recién nacido, aunque hoy en dia
Algunas madres optan por amamantar Gnicamente a sus hijos, mientras que
otras optan: limentarlos con biberén. También es posible recurrir a la lactancia materna mixta, es decir
alimentar al pequefio con leche materna y biberén.

Pero lo que he{y ue saber es que la lactancia materna trae muchas ventajas, y lamentablemente algunas
desventajas.

Si es recomendable amamantar exclusivamente a tu bebé durante los primeros seis meses de vida, también
conviene conocer otros puntos sobre la lactancia materna.

Leche materna: para cubrir las necesidades nutricionales del bebé.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquler copla impresa de este documenio se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Todas las investigaciones realizadas a lo largo de los afios sobre la lactancia materna demuestran que la
leche materna aporta muchos beneficios al bebé y a su madre. Y esto, en varios niveles: psicolégico,
fisiologico y nutricional. Constituye “la” referencia en cuanto a nutricion del bebé, durante los primeros
meses de su vida. De hecho, al tiempo que proporciona un aporte nutricional suficiente al lactante, la
lactancia materna permite forjar un vinculo fuerte entre el nifio y su madre.

Segun la OMS, la lactancia materna exclusiva es mejor para un bebé de hasta 6 meses. A partir del sexto

mes, el aporte energético obtenido de la leche materna ya no es suficiente pata:contribuir adecuadamente al
crecimiento del nifo. N

Recalquemos un punto fundamental: para amamantar adecuadamente, la madre‘;d,ebef:('.iuerer}.'hacerlo. Esto
no deberia representar una obligacién para ella. R G ‘

La primera alimentacion se realiza lo antes posible, normalmente 30 minutos después del nacimiento del
recién nacido. El bebé se coloca sobre su madre para animarlaa amamantar. Esto también ayuda a prevenir
la aparicion de grietas en los senos de la madre. R

En cuanto al destete, no existen datos precisos que permil an deﬁﬁ ‘el periodo ideal para iniciarlo. En
cualquier caso, la madre puede decidir dejar:«de amamantar si, por-ejemplo, su trabajo la obliga a hacerlo, o
cuando ya no lo disfruta. En todos los casos, la interrupeion de la lactancia debe realizarse de forma gradual

y suave.

Ademas, cuando la madre esta amamantan
Esto se debe a que cualquier sustancia ingerid
salud del bebé. Este es el gaso si bebe alcoho
primero con su médico. :

e Pa arréé perarse ;ifpejor después del parto

ancia materna estimula la {46n de la hormona oxitocina. Esta hormona ayuda a reducir el flujo
| nacimiento del recién nacido. Al mismo tiempo, permite que el Gtero vuelva a su
tamafio y forma-anteriores al embarazo. Como resultado, mamé podra recuperarse mas rapidamente.

o combatir la depresién posparto S :
[as investigacione han demostrado que la lactancia materna ayuda a reducir el riesgo de depresion posparto

en madres jévenes."‘l*fgte problema afecta actualmente a casi el 15% de las nuevas madres. Gracias a la
liberacién de oxitocina, la hormona de ]a relajacion, se reduce el estrés. Mejora el estado de animo.

e Mejor salud para mama

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla Impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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| Amamantar a tu bebé ayuda a prevenir la aparicion de determinadas enfermedades, por citar solo la diabetes
| tipo 2, el cancer de mama o el cancer de ovario. Cuando una mujer amamanta durante mas de un ano, €n
realidad ayuda a reducir el riesgo de cancer. Esto también minimiza el riesgo de enfermedades cardiacas Y

Pagina 3 de 4

presion arterial alta.

e Los cfectos beneficiosos de la lactancia materna para el recién nacido
La leche materna es un alimento natural que aporta todos los nutrientes esenciales para el bebé. De fécil

digestion, garantiza una nutricion suficiente al pequefio durante sus primeros Seis meses.

e Leche materna: un calostro mas que 1util para el bebé
Durante los primeros dias después del parto, las glandulas mamaria
amarillenta llamada “calostro™. Esta sustancia, que contiene poca azdcar, es Il
de anticuerpos protectores. i
El calostro estimula el crecimiento infantil. Es de gran importancia porque ayuda en el desarrollo del tracto
digestivo del recién nacido. Ademas, refuerza su proteccion frente a posibles infecciones virales y

bacterianas.

s dela mujer ‘S'e'gr‘_e_:tén una leche opaca y
ca en proteinas y estd repleta

El calostro, que contiene inmunoglobulina Avy anticuerpos méifé;qus, es 1til para el sistema inmunolégico.

Ayuda a formar una capa protectora

dentro del tracto digestivo y respiratorio del nifio.

« Lactancia materna: para un intestino sano

La leche materna contiene bacterias favorables para el ‘organismo, en este caso los probidticos. También |

contiene prebioticos, sustancias esenciales para la multiplicacién de estas bacterias. Estos ayudan a mantener

los intestinos sanos.:”

PREVENCION DEL USO DE LA POLVORA

[a mejor manera de prevenir accidentes con polvora es evitar su uso y manipulacion. Si se va a usar, €s
crucial que 1o haga personal experto en lugares seguros y bajo condiciones controladas. Se recomienda no
guardar p6lvora en ¢asa y man!

la’ffuéra del alcance de nifios. En caso de accidente, acudir
inmediatamente a un centro mé

. i

« No manipular pélvora:
La forma mas efectiva de prevenir accidentes es evitar el contacto con la pélvora, ya sean fuegos
artificiales, cohetes, luces de bengala, etc.

« Uso por expertos:

Si se va a usar polvora, debe ser manipulada por personas expertas en lugares adecuados.

i Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de esla documenlo se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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L e Hovae palvora en los botattTos, ya que Tn frleoton puede ocastonnr oxplostanes y quemiduris,
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NEwe enefende palvora, mantener una distanela togira y no encenderla cerea da perdonas o animales,

e NG npREIe con ngun

i onso de tnoendio por pdlvora, no usar agia paca aprgarlo, ya que podia propagar el fiego,
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